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GÜNLER

	       FERRUHA BÜYÜKGÖNCÜ ANAOKULU   
                        BESLENME LİSTESİ                                                                               

	23/11/2015 Pazartesi
	Ekmekarası Çikolata,Süt,Havuç

	24/11/2015 Salı
	Kıymalı Pide,Ayran

	25/11/2015 Çarşamba
	Mercimek Çorbası,Ekmek,Kadayıflı Muhallebi

	26/11/2015 Perşembe
	Soslu Makarna,Yoğurt  

	27/11/2015 Cuma
	Puf Böreği,Peynir,Zeytin,Çay

	
	

	30/11/2015 Pazartesi
	Susamlı Simit,Peynir,Zeytin, Süt           

	01/12/2015 Salı 
	Patatesli Omlet,Ekmek,Salatalık,Çay

	02/12/2015 Çarşamba
	Yarmalı Yoğurt Çorbası, Ekmek, Kalburabastı Tatlısı

	03/12/2015 Perşembe
	Sucuklu-Kaşarlı Pide, Ihlamur

	04/12/2015 Cuma
	Tavuklu-Nohutlu Pirinç Pilavı,Ayran

	
	 

	07/12/2015 Pazartesi
	Karışık Tost, Çay, Mandalina

	08/12/2015 Salı 
	Yağlı Pide,Peynir,Zeytin,Ihlamur

	09/12/2015 Çarşamba
	Kıtır Ekmekli Sebze Çorbası, Bisküvili İrmikli Pasta

	10/12/2015 Perşembe
	Poğaça,Üçgen Peynir,Zeytin,Süt

	11/12/2015 Cuma
	Ekmekarası Köfte,Ayran

	
	

	14/12/2015 Pazartesi
	Kahvaltılık Gevrek,Süt,Muz

	15/12/2015 Salı
	Karışık Pizza, Ayran

	16/12/2015 Çarşamba
	Ezogelin Çorbası,Ekmek, Kakaolu Puding

	17/12/2015 Perşembe
	Ağlayan Kek,Tuzlu Kurabiye,Çay                     

	18/12/2015 Cuma
	Fırında Patates, Peynir, Ekmek, Ihlamur


                  AFİYET  OLSUN…
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